Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Podstawy pielegniarstwa Kod przedmiotu C.-PPiel
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. S . Zajeci kt oceny z
F P Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 12 konzﬁéive 11,25 pfzr;r;mg]\?é?lyiénm 10,25 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita koizli::;/e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Egzamin - sprawdzian pisemny — test wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), wielokrotnej odpowiedzi
30 30 . . 40%
Wyklad (Multiple Response Questions, MRQ), wyboru Tak/Nie, dopasowania
odpowiedzi
Cwiczenia 100 100 Zgh_czeme - obserwacja, checklista, sprawdzian praktyczny - egzamin 30%
miniOSCE
Zaliczenie - sprawdzian praktyczny - obiektywny standaryzowany
Zajecia praktyczne 80 80 egzamin kliniczny (Objective Structured Clinical Examination, 15%
OSCE)
Praktyka zawodowa 120 120 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny 10%
Zaliczenie - praca pisemna — projekt procesu pielegnowania na
Praca wlasna studenta 20 0 podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study) wraz z 5%
przegladem pi$miennictwa
Razem: 350 330 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, niebezpieczenstwa, obowiazujace
zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich w ramach
1. . X . . . . e . C.wW7 wyktad
$wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie
z obowigzujacymi wytycznymi,
2 zadania pl_elqgmarykl W opiece nacjl Pac_]entem zdrowym, zagrozonym choroba i chorym, C.W8 wyklad
W tym o niepomyslnym rokowaniu;
) zakres i charakter opieki pielggniarskiej w przypadku deficytu samoopieki, zaburzonego
Wiedza 3 komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej pacjenta; CW9 wyklad
4 za}kres 9p1ek} pielegniarskiej i interwencji pielggniarskich w wybranych diagnozach C.W10 wyklad
pielegniarskich;
5 ufiz1a’( plelc;gr}larkl w ;espole mgerprgfeg onalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, C.W11 wyklad
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;
6. problematyke zrownowazonego rozwoju, w tym Gospodarki o Obiegu Zamknigtym PZR. W1 wyktad
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
¢éwiczenia,
R . . . . zajecia
postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac
I znajomos¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego; AUl praktyczne,
y pog A £0; praktyka
zawodowa
¢wiczenia,
zajecia
2. wspotuczestniczy¢ w zapobieganiu bledom przedlaboratoryjnym; A.US. praktyczne,
praktyka
zawodowa
zajgcia
e . i , . . praktyczne,
3. wilasciwie interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych; A.U9. praktyka
zawodowa
Umiejgtnosci zajecia
praktyczne,
postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach praktyka
4, i ‘ A.U13. zawodowa,
eczniczych;
praca
wlasna
studenta




oblicza¢ dawki lekow zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego;

A.U1s.

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

identyfikowa¢ bledy i bariery w procesie komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych,
wykazywa¢ umiej¢tnos¢ aktywnego stuchania oraz tworzy¢ warunki do prawidlowe;j
komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu interprofesjonalnego;

B.US.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce
pielegniarskiej;

B.U6.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug pielggniarskich;

B.UI2.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wilasna
studenta

stosowac¢ przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowe;j pielggniarki oraz praw
pacjenta i zasad bezpieczenstwa;

B.U14

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

10.

stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i problemow
zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania, niepelnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz
procedur medycznych;

B.U17

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

11.

rozpoznawac potrzeby pacjentéw, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie odrgbnosci
kulturowych i religijnych oraz podejmowac interwencje zgodne z zasadami etyki
zawodowej pielggniarki;

B.U19

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

12.

korzystac¢ z wybranych modeli organizowania pracy wiasnej i zespotu oraz planowac
prace zespotu i motywowac cztonkow zespotu do pracy;

B.U20

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

13.

identyfikowa¢ czynniki zaktocajace prace zespotu i wskazywac sposoby zwigkszenia
efektywnosci w pracy zespotowej;

B.U21

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

stosowac¢ zasady prawidtowej i efektywnej komunikacji z cztonkami zespotu
interprofesjonalnego;

B.U23

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

stosowa¢ wybrang metodg pielggnowania w opiece nad pacjentem;

C.Ul

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

16.

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i
dokumentowac¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

c.u2

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wiasna
studenta

ustala¢ plan opieki pielggniarskiej oraz realizowa¢ go wspoélnie z pacjentem, jego
rodzina lub opiekunem;

C.u3

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

C.U4

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wiasna
studenta




19.

dokonywac¢ wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy,
potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielggniarskich;

C.Us

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

20.

wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i
ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi
oraz wykonac¢ inne testy paskowe;

C.U6

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

21.

wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktada¢ i zdejmowac
rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady
aseptyki i antyseptyki, postgpowaé z odpadami medycznymi oraz stosowaé $rodki ochrony
indywidualnej i procedur¢ poekspozycyjna;

Cc.U7

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

22.

przygotowacé narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowaé
skuteczno$¢ sterylizacji;

C.U8

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

23.

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynow pacjenta;

Cc.u9

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

24.

wykonywac¢ u pacjenta w r6znym wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia
tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci
ciata, obwodow: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowe;j: stosunek obwodu talii do obwodu bioder
(Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR),
grubosci fatdow skorno-thuszczowych, obwodow brzucha i konczyn) oraz interpretowaé ich
wyniki;

C.U10

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

25.

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

C.Ul1

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

26.

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

Cc.ul13

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

27.

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowiazujacymi standardami farmakoterapii
i standardami opieki pielggniarskiej;

C.Ul4

¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

28.

obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki r6znymi drogami zgodnie z
uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu
podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu
spastycznosci;

C.Ul5

¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wiasna
studenta

29.

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz preparatow krwiozastgpezych;

C.ul7

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

30.

wykona¢ testy skorne i proby uczuleniowe;

C.U20

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

31.

wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki
jelitowej i rany;

C.u21

¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa




¢wiczenia,

zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewngtrznej, zajecia
32. wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielggnowac miejsce C.U22 praktyczne,
wklucia obwodowego; praktyka
zawodowa
zajecia
33 dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zglebnik do zotadka C.U23 praktyczne,
’ lub przetoke odzywcza); ’ praktyka
zawodowa
zajecia
przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik, metod i sprzetu, praktyczne,
34. . . X : : . C.U24
z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego; praktyka
zawodowa
¢wiczenia,
S . . . . . zajecia
prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywac¢ drenaz utozeniowy, inhalacje
3. i od$luzowywanie drog oddechowych; C.u26 praktyczne,
? praktyka
zawodowa
¢wiczenia,
poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz uczestniczy¢ w zajecia
36. tlenoterapii z wykorzystaniem dostgpu do centralnej instalacji gazow medycznych, butli z C.u27 praktyczne,
tlenem lub koncentratora tlenu; praktyka
zawodowa
zajecia
37. wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne; C.U28 p;e;l;tgt;ir;e,
zawodowa
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac skore i jej wytwory oraz ¢wiczenia
38. blony §luzowe z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatow medycznych, w C.U29 zajecia
tym stosowac kapiele lecznicze; praktyczne
zajgcia
39. oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne; C.U30 p ;)arl;iytiige’
zawodowa
zajecia
i L . praktyczne,
40. wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze; C.U31 praktyka
zawodowa
¢wiczenia,
. ) L . ) . o zajecia
41, plelqgnm_zvac przetokl_ jelitowe i moczowe, w.t)'/m stosowac zasad}f_l techniki cuU32 praktyczne,
zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i $rodki do pielggnacji przetok;
praktyka
zawodowa
¢éwiczenia,
Kadac K d h it ¢ di . i zajgcia
4 | 7akla ]e(lc cev,vmik o ch erza moczowego, monitorowac diurezg, usuwac cewniki CcU33 praktyczne,
prowokowa¢ mikeje; praktyka
zawodowa
zajecia
53 zaktada¢ zglebnik do zotadka, monitorowac jego potozenie i droznosé, usuwac go oraz C.U34 praktyczne,
’ wymieni¢ PEG (niskoprofilowa gastrostomi¢ balonowa); ’ praktyka
zawodowa
zajgcia
44 dobra¢ rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materialow opatrunkowych oraz je C.U36 praktyczne,
’ stosowac; ’ praktyka
zawodowa
45, zaktada¢ odziez operacyjna; C.U37 éwiczenia
¢éwiczenia,
zajecia
46. zatozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdjaé; C.U38 praktyczne,
praktyka
zawodowa
47. usunac sZwy z rany; C.U39 ¢wiczenia
¢éwiczenia,
. . . . . S zajgcia
prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwac si¢ nig
48. i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa; C.U40 praktyczne,
? praktyka
zawodowa
udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia; C.U41 zajecia
49 praktyczne,
’ praktyka
zawodowa
zajgcia
50 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichnigcia i skrgcenia oraz przygotowywac C.U42 praktyczne,
’ pacjenta do transportu; ’ praktyka
zawodowa
51. | doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki; C.U43 zajeena

praktyczne,




praktyka
zawodowa

52.

ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i wykrywacé
zaburzenia w rozwoju;

C.U45

¢wiczenia

53.

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

C.Us3

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

54.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki;

C.U64

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa
praca
wlasna
studenta

55.

dobierac¢ i stosowac narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta;

C.U65

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa
praca
wlasna
studenta

56.

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych
funkcji skory, narzadow zmystow, glowy, klatki piersiowej, gruczotow piersiowych pacjenta
(badanie i samobadanie), jamy brzusznej, narzadow ptciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu migsniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.U67

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa
praca
wlasna
studenta

57.

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych;

C.U69

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

58.

wykonywac¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku, interpretowac sktadowe
prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace
zdrowiu i zyciu;

C.U70

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

59.

wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstepnej oceny wyniku badania u pacjenta w
réznym wieku i stanie zdrowia;

C.U71

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

60.

stosowac¢ zasady zapobiegania zakazeniom zwiazanym z opieka zdrowotna
i zwalczania ich;

C.U72

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

61.

stosowac¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi, szpitalnemu
zapaleniu phuc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom uktadu pokarmowego

o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran
przewlektych i zakazeniu ogélnoustrojowemu;

C.U73

¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

62.

stosowac¢ $rodki ochrony indywidualnej niezb¢dne dla zapewnienia bezpieczenstwa swojego,
pacjentow i wspolpracownikow przed zakazeniami zwigzanymi z opieka zdrowotna oraz
wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow;

C.U74

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

63.

postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa
i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych osobowych;

C.U76

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

w zakresie kompetencji spolecznych absolwent:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywaniem zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzina

KS.1

wyktad,
¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

przestrzegania praw pacjenta;

KS.2

wyktad,
¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

samodzielnego i rzetelnego wykonuje zawodu, zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinnoséci moralnych w opiece nad pacjentem;

KS.3

wyktad,
¢éwiczenia,




Kompetencje
spoteczne

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

ponoszenia odpowiedzialnoéci za wykonywane czynnosci zawodowe;

KS.4

wyktad,
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu;

KS.5

wyktad,
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje whasne i pacjenta;

KS.6

wyktad,
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS.7

wyktad,
¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy.

Tematyka zajeé

Udziat pielggniarki w procesie leczenia. Metody terapii.
Udziat pielggniarki w procesie leczenia. Podawanie lekow réznymi drogami - technika, wskazania, powiktania.
—  Podawanie lekow przez uktad pokarmowy.
—  Podawanie lekow przez uktad oddechowy.
—  Podawanie lekow na skore i btong §luzows.
—  Podawanie lekow do tkankowa.
Zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta.
—  Opieka pielggniarska nad pacjentem zdrowym.
—  Opieka pielggniarska nad pacjentem zagrozonym choroba.
Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem chorym.
—  Opieka pielggniarska wobec pacjenta z chorobg przewlekta.
—  Opieka pielggniarska nad pacjentem o niepomyslnym rokowaniu.
Opieka pielggniarska wobec pacjenta z deficytem samoopieki.
Rola i zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem z zaburzeniami komfortu.
Rola pielggniarki w opiece i wsparciu pacjenta z zaburzeniami sfery psychoruchowe;.
—  Opieka nad pacjentem z ograniczona mobilnoscig i funkcjonowaniem poznawczym.
—  Wsparcie emocjonalne, aktywizacja, adaptacja srodowiska.
Opieka pielggniarska w zaburzeniach sfery psychoruchowe;j.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej u chorych w stanie lgku niepokoju.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej w izolacji spotecznej.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej w zaburzonym obrazie ciata.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej w dezintegracji duchowe;j.
Diagnozy pielggniarskie i interwencje w wybranych stanach klinicznych.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej wymiotach.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej w hipertermii.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej w bolu.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej w biegunce.
—  Planowanie opieki pielegniarskiej w zaparciach.
Planowanie opieki pielegniarskiej w obrzekach.
Opleka pielggniarska w wybranych diagnozach pielegniarskich.
—  Pielegnowanie pacjentow z zaburzeniami w funkcjonowaniu pracy serca, uktadu krazenia oraz uktadu oddechowego.
—  Pielegnowanie pacjentdw z zaburzeniami w funkcjonowaniu ukfadu moczowego.
—  Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu narzadéw zmystu wzroku i stuchu.
—  Pielggnowanie pacjentdw ze zmianami na skorze.
Rola i zadania pielggniarki w zespole interprofesjonalnym.
Rola pielegniarki w dziataniach profilaktycznych i rehabilitacyjnych.
Problematyka zrownowazonego rozwoju w pielggniarstwie.




Forma zajec Metody dydaktyczne

Cwiczenia Metoda problemowa — symulacja medyczna NW, ¢wiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Wydalanie moczu.

Wybrane zabiegi medyczne zwigzane z wydalaniem moczu.

Metody wspomagajace wydalanie moczu. Cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiety i u m¢zczyzny. Usuwanie cewnika
Moczowego.

Bilans plynéw — prowadzenie, dokumentowanie i ocenianie.

Oddychanie.
Zabiegi usprawniajace proces oddychania: gimnastyka oddechowa, oklepywanie klatki piersiowej, wspomaganie odkrztuszania
wydzieliny z dréog oddechowych, drenaz ulozeniowy, odsluzowywanie dréog oddechowych.

Podanie lekow.

Zasady przechowywania i przygotowania lekow zgodnie z obowigzujacymi standardami farmakoterapii i standardami opieki
pielegniarskiej. Obliczanie dawek lekow.

Podanie leku na skore i na btong¢ sluzowa worka spojowkowego, ucha, nosa.

Podanie leku droga przewodu pokarmowego: okotopoliczkowo, podjezykowo, doustnie, doodbytniczo.

Podanie leku droga wziewna z zastosowaniem roznych inhalatoréw. Podanie tlenu.

Podanie lekéw dotkankowo. Wytyczne dotyczace przechowywania, przygotowania i podania lekow. Przygotowanie leku z amputki i
fiolki.

Wykonanie wstrzyknigcia podskornego. Podanie heparyny drobnoczasteczkowej z amputkostrzykawki. Przygotowanie i podanie insuliny
przy uzyciu wstrzykiwacza typu pen.

Wykonanie wstrzyknigcia $rodskornego.

Wykonanie wstrzyknigcia domig¢$niowego.

Podanie leku droga dozylna za pomoca igly iniekcyjnej.

Zatozenie wklucia obwodowego. Podanie leku dozylnie przez wkiucie obwodowe.

Przygotowanie i podtaczenie kroplowego wlewu dozylnego.

Zasady monitorowania oraz pielggnowania miejsc wkiucia obwodowego. Usunigcie wkiucia obwodowego.

Obstuga strzykawkowe;j i objetosciowej pompy infuzyjne;j.

Stosowanie opatrunkow i leczenie ran.

Materiat opatrunkowy — rodzaj, metody i techniki zastosowania.

Zatozenie opatrunku na rang (czysta, skazong, z drenem). Zmiana opatrunku. Zdjecie opatrunku.
Usunigcie szwow z rany.

Zaopatrzenie przetoki jelitowe;.

Procedury diagnostyczne.

Pobranie materiatu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych (krwi zylnej, krwi wlo$niczkowej, plwociny, moczu, katu,
wymazow).

Asystowanie pielegniarki przy badaniach diagnostycznych (naktucie optucnej, naktucie otrzewnej, naktucie lgdzwiowe, biopsja szpiku,
naktucie tetnicy, nakhucie zyt centralnych).

Badanie spirometryczne - przygotowanie pacjenta i wykonanie badania.

Wybrane zabiegi medyczne zwiazane z ptukaniem. Plukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pgcherza moczowego, przetoki
jelitowej i rany.

PROCEDURY PEDIATRYCZNE:

Kapiel noworodka i niemowlecia.

Pielegnacja kikuta pgpowinowego.

Przewijanie niemowlecia.

Zmiana poscieli i ubrania u dziecka.

Karmienie dziecka.

Pomiary antropometryczne u dziecka (pomiar masy ciata, pomiar dlugosci ciata, pomiar wysokosci ciata, pomiar obwodu gtowy, pomiar
obwodu klatki piersiowej).

Zaktadanie wktucia obwodowego u dziecka w zaleznos$ci od wieku.
Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych (krew i mocz).
Przygotowanie i podaz lekow réoznymi drogami.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Zajecia praktyczne Symulacja medyczna - 10 godz. WW Metoda problemowa — symulacja medyczna,
¢wiczenia praktyczne




Zajecia w warunkach naturalnych - 30 godz. Metoda sytuacyjna

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do zaj¢é. Zapoznanie z organizacja i realizacja zajec.

Zapoznanie ze specytika i ergonomia pracy oraz przepisami BHP w oddziale szpitalnym.

Poznanie specyfiki pracy oraz zadan poszczegolnych cztonkdéw zespotu interprofesjonalnego sprawujacego opieke nad pacjentem.
Przyjecie chorego do szpitala. Przyjecie chorego do oddzialu. Udziat w procesie adaptacji pacjenta do warunkéw szpitalnych.
Rozpoznawanie stanu zdrowia i potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjenta (metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, analizy
dokumentacji, analizy wynikow badan).

Sformutowanie diagnozy pielegniarskiej, planowanie opieki pielggniarskiej oraz jej dokumentowanie.

Planowanie i zapewnienie choremu warunkéw prawidtowego oddychania, odzywiania, wydalania, bezpieczenstwa, wygody, higieny
osobistej i otoczenia, ruchu oraz wypoczynku.

Udziat w zaspakajaniu podstawowych potrzeb i rozwiazywaniu probleméw bio-psycho-spotecznych pacjenta.

Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych.

Udziat w wybranych elementach procesu leczenia.

Podawanie lekow przez uktad pokarmowy, uktad oddechowy, na skore i blony $luzowe oraz dotkankowo.

Zastosowanie wybranej metody pielggnowania w opiece nad pacjentem z zaburzeniami poszczegdlnych uktadéw, narzadow i zmystow.
Poradnictwo pielggniarskie w zakresie samoopieki i samokontroli stanu zdrowia.

Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami ze strony uktadu moczowego.

Symulacja medyczna:

Opieka pielggniarska nad pacjentem z nadci$nieniem tetniczym.
Opieka pielggniarska nad pacjentem z zatrzymaniem moczu.
Rola i zadania pielegniarki podczas naktucia jamy optucnej.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii, obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Poznanie specyfiki pracy w oddziale choréb wewngtrznych i/lub w szpitalnym oddziale ratunkowym. Poznanie zadan poszczegdlnych
cztonkow zespotu interprofesjonalnego sprawujacego opieke nad pacjentem.

Przyjecie chorego do szpitala w trybie planowym i w trybie ,,ostrym”.

Prowadzenie dokumentacji obowiazujacej przy przyjeciu pacjenta do szpitala.

Stosowanie wiasciwej komunikacji z pacjentem, jego rodzing i zespotem interprofesjonalnym.

Pomoc pacjentowi w zaadaptowaniu si¢ w nowych warunkach szpitalnych.

Zapoznanie pacjenta z karta praw pacjenta.

Przyjgcie pacjenta do okreslonego oddziatu oraz prowadzenie dokumentacji chorego w oddziale.

Pomoc pacjentowi w podstawowych czynnosciach dnia codziennego.

Wykonywanie zabiegow w zakresie higieny osobistej i otoczenia pacjenta.

Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych i otoczenie opieka w czasie oraz po badaniu.

Asystowanie lekarzowi podczas badan diagnostycznych.

Pobieranie materialu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych.

Wykonywanie testow diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu.

Samodzielne wykonywanie i dokumentowanie pomiaréw parametrow zyciowych chorego: tetna, cisnienia tgtniczego krwi, temperatury,
oddechu, saturacji.

Wykonywanie EKG wraz z interpretacja zapisu czynnosci bioelektrycznej serca (rozpoznanie zaburzen zagrazajacych zdrowiu i zyciu).
Podawanie pacjentowi lekow roznymi drogami zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami.
Wykonywanie szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi.

Wykonywanie ptukania jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany.

Zaktadanie cewnika do pgcherza moczowego, monitorowanie diurezy, usuwanie cewnika moczowego.

Zaktadanie zgtebnika do zotadka, odbarczanie tresci.

Rozpoznanie stanu zdrowia pacjenta w oparciu o wywiad, obserwacj¢, pomiary, badanie przedmiotowe i analiz¢ dokumentacji.
Formutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslanie celu opieki i planowanie opieki.

Dokonywanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich.

Stosowanie metod edukacji zdrowotnej w zakresie przygotowania pacjenta (w tym jego rodziny) do samoopieki.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne: projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study), analiza dowodéw naukowych w artykutach naukowych i
analiza wytycznych lub zalecen dotyczacych praktyki pielegniarskiej w oparciu o przeglad
pismiennictwa

Tematyka zajeé

Temat 1:

Wstepna, biezaca i koncowa ocena stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacja podejmowanych interwencji
pielegniarskich — studium przypadku z przegladem literatury.

Zakres: przedstawienie przypadku (wywiad z pacjentem, badanie fizykalne, edukacja pacjenta), plan opieki wraz z opisem
podejmowanych interwencji pielggniarskich i porownanie z aktualnymi standardami opieki nad pacjentem z wybranym schorzeniem.




Temat 2:

Dokonanie przegladu Wytycznych w zakresie leczenia krwig i jej sktadnikami oraz produktami krwiopochodnymi w podmiotach
leczniczych i okreslenie wskazan, przeciwwskazan oraz zasad przetaczania krwi i jej sktadnikow oraz preparatow krwiozastepczych.
Dokonanie analizy wytycznych dla sytuacji szczeg6lnych, np. Brak zgody pacjenta na transfuzj¢, koniecznos¢ pilnego przetoczenia krwi.

Temat 3:
Charakterystyka Produktu Leczniczego — zasady korzystania, wyszukiwanie informacji dla personelu medycznego — przedstawienie
informacji waznych dla personelu medycznego na temat lekéw przyjmowanych przez wybranego pacjenta — studium przypadku.
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